Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2020 r.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mecince realizuje zadania wynikajace z gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Podstawowymi celami programu jest i byto zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych,
zZmiang wzoréw spozywania alkoholu, Zmniejszenie rozmiardéw aktualniewystepujgcych problemow
alkoholowych. Rok 2020 byt kontynuacja podejmowanychdziatan w latach ubiegtych, a zmierzajgcych w
kierunku szeroko rozumianej edukacji. Wszystkiezadania oparte byly na funkcji edukacyjnej, ktorej celem
bylo pobudzenie dziatan grupy do taczenia i umiejetnego oraz efektywnego wykorzystania informagji
pochodzgcych z roznych zrodet, przekazywanych za pomoca réznych kanatéw i kontekstow komunikacji
zwrotnej. Priorytetem bytoobjecie tymi dziataniami gtéwnie dzieci i miodziezy. Drugim zbiorem beneficjentow,
na ktorynakierowane byly inicjowane i realizowane zadania wynikajace z programu, to osoby uzaleznione od
alkoholu cztonkowie rodzin tkwigcy bezposrednio w sytuacji kryzysowej.

1. Punkt Konsultacyjny,

- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego (wynagrodzenie terapeuty)

W okresie sprawozdawczym Punkt Konsultacyjny byt czynny 1 raz w tygodniu /kazdy roboczy wtorek

W godz. 1500 do 1700/. Zakres dziafalnosci: przyjmowanie oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionychoraz
ofiar przemocy w rodzinie, poradnictwo prawne w zakresie oséb uzaleznionych, pomocpsychologiczna i
terapeutyczna, wizyty w mieszkaniach oséb cierpigcych z powodu uzaleznienia lubprzemocy,
przeprowadzanie badan psychologicznych z osobami uzaleznionymi od alkoholu w celusporzadzenia opinii
niezbgdne] do kompletowania dokumentéw do sadu rodzinnego i opiekuficzego wcelu orzekania o
zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu w zakiadzie lecznictwa odwykowego.

Wszystkie osoby zostaty poinformowane o przebiegu choroby alkoholowej i sposobach leczenia. Zosobami
zainteresowanymi podjeciem leczenia odwykowego uzgodniono termin przyjecia doplacowek odwykowych.
Praca w Punkcie polegata na postawieniu diagnozy dotyczacej uzaleznier. Kolejnym etapem
byloodpowiednie ,zaprogramowanie” i prowadzenie rozmowy, tak aby sytuacje, ktére sag
niepozadanymwytworem zycia codziennego, a skutkiem uzaleznienia, byly uswiadamiane, a nastepnie
eliminowane

przez funkcje korygujgca. Rozmowa socjoterapeutyczna, w ktorej zawarty zostat arbitralny cel -
psychoedukacja - polegata na aktywnym uczestniczeniu i wspomaganiu w procesie nabywaniawiedzy o
sobie samym w sytuacji eliminacji niewtasciwych postaw i zachowan w stanie uzaleznienia,poprzez
zachecanie do podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego, oferowanie pomocy wuzyskaniu miejsca w
placdwkach odwykowych, udzielanie wsparcia i pomocy osobom podejmujacymproby utrzymywania
abstynencji oraz udzielanie informacji rodzinom oséb uzaleznionych o sposobachradzenia sobie z osobg
uzalezniong. W oparciu o punkt konsultacyjny od czterech lat dziata grupa AA(anonimowych alkoholikéw) z
mityngami w kazdy wtorek od godziny 17c0. Gléwnym zatozeniemutworzenia grupy i prowadzenia mityngdw
AA byfo i jest dzielenie sie nawzajem swoimdoswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwiazaé¢ SwWoj problem i
pomagac innym w wyzdrowieniu zalkoholizmu. Mityngi miaty charakter zamknigtych spotkan /trzy kazde
pierwsze wtorkiposzczegoinych miesiecy/ - tylko dla cztonkéw AA Ilub dla tych, ktérzy majg problem z
alkoholem imajg "wole zaprzestania picia" oraz otwartych /kazdy ostatni wtorek miesigca/- byly dostepne
dlakazdego zainteresowanego programem zdrowienia z alkoholizmu.

Samopomocowa grupa wsparcia dziatata na bazie dwunastu krokow, ktére opierajg sie na zatozeniu ze
ludziom ze zdefiniowanymi problemami najlepiej pomagajg w zdrowieniu, spotkania z osobami opodobnych
sktonnosciach

2. Dziatalnoséprofilaktyczna

- Zajecia profilaktyczne w okresie Mikotajkowym — ZSP w Mecince ZSP w Piotrowicach i Przedszkolu w
Pomocnem,

-Zajgcia profilaktyczne dla dzieci i nauczycieliw ZSP w Mecince,

- porady psychologiczno-pedagogiczne dla rodzin dysfunkcyjnych,

- optaty Sadowe w sprawie zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

3. Dziatalno$¢GKRPA.

Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem

zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy, a nastepnie wojt wydaje zezwolenie.

Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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- prowadzenie Punktu Konsultacyjnego,

- nagrody dla dzieci za dziatalnos¢ profilaktyczna na terenie Szkoty,
- posiedzenia GKRPA,

- programy profilaktyczne w szkofach,




